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Do. 23.10.2025 jeweils 18:00 Uhr bis 19:30 Uhr
Do. 6.11.2025

Do. 13.11. 2025
Do0.20.11.2025
. Do. 27.11.2025 @
— Do. 4.12.2025
ist zertifizierte Bewegungstrainerin und selbst Do. 11.12.2025
ehemals Betroffene einer Essstérung. Sie
setzt sich auf vielerlei Arten fir positive Do. 18.12.2025
Selbstbilder und psychische Gesundheit ein.
www.tinastrohmaier.com
Wo: vogelfreiRAUM Info und Anmeldung:
Ringstraf3e 17 Take care - Fachstelle fur Essstorungen

Rankweil essstoerungen@caritas.at oder 0676 88420 5736



